
 

 

Samuel Pereiro Costas  
Entrenador y jugador de tenis de mesa 
 
Teléfono: +34 667910775 

Email: samuelpereirocostas@gmail.com 

Fecha de nacimiento: 28/06/1990 

 

 
 
 
 
 
 
 

Experiencia 
    

ENTRENADOR DE TENIS DE MESA  

 
- Entrenador en AlwaysTM 

- Entrenador de SuperDivisión AD Vincios (2016-

2017) 

- Entrenador de prebenjamines, benjamines, 

alevines, infantiles, juveniles y sub23 en AD 

Vincios 

- Entrenador de la Selección Española en el Open 

de Portugal (2015) 

 

JUGADOR DE TENIS DE MESA 

 
- Jugador en As Neves, Portugal (2018 - Act) 

- Jugador en TM CRC Porriño (2018 - Act) 

- Jugador de SuperDivisión (2008-2009) 

- Jugador de División de Honor (2007- 2008, 2011-

2012, 2012-2013) 

- Entrenamiento en Club de tenis de mesa Liu 

Peng (Hebei, China) (Julio 2009) 

 

Logros deportivos 

 
   ENTRENADOR 

 

- 4  pódiums en Campeonatos de España: 

o 2016 Subcampeones juvenil en dobles 

o 2016 Subcampeones sub23 en dobles  

o 2015 Tercero en individual infantil 

o 2014 Subcampeón alevín en dobles 

- 30 pódiums en Campeonatos gallegos en todas 

las categorías 

 
JUGADOR 
 
- Jugador de la Selección Gallega 

- Subcampeón del Campeonato Subestatal 

- Subcampeón zona norte de España en categoría 

Sénior 

- Más de 50 pódiums en Campeonatos Gallegos en 

individual, dobles y equipos 

 

 
 
 
 
 

 

Habilidades 

PROFESIONAL 

Comunicación  

Liderazgo  

Proactivo  
Conocimiento  de 

material de tenis de mesa  
 
 
 

Cursos 

CURSO DE MOTIVACIÓN DEPORTIVA 

Impartido por Xesco Espar 
Madrid, Madrid 
Agosto 2016 
 
CURSO DE MONITOR DE 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y 
TIEMPO LIBRE 

Online por Froavis 
2015 - 2016 
 
CURSO NACIONAL DE ENTRENADOR 
DE 1º NIVEL 

Online 
2014 – 2015 
 
CURSO NACIONAL DE ÁRBITRO DE 
1º NIVEL 

Impartido por FGTM 
Vigo, Galicia 
2008 
 
 
 
 

2013 - Act 

2013 - 2017 

1999 – Act. 

1999 – Act. 
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